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Pregledom koze mogu se zapaziti promene na kozi koje su nove, ili se vremenom me-

njaju, zbog cega je potrebno da se obratite lekaru ili da budete upucent dermatologu od

strane lekara. Na ovaj nacin melanom 1 drugi oblict kancera koze mogu se otkrniti rano,

kada je izlecenje potpuno 1 trajno.
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Pulikom pregleda koze, potrebno je obratiti paznju na oblik, velicinu, boju 1 1vice pi-

gmentovanih promena na kozi. Takode, bilo kakva (pigmentovana ili nepigmentovana)

promena na kozi koja se brzo menja 1 raste zasluzuje uklanjanje 1 histopatolosku ana-

lizu. ABCD pravilo, medutim, ne vaz: za nodularmi melanom kojt ima potpuno drugaéyu

kliicku prezentacyju. Za rano prepoznavanje nodularnog melanoma primenjuje se EFG

pravilo — bilo koju promenu na kozi bez obzira na boju ukoliko je nova, 1znad nivoa

koze, tvida na palaciu 1 kontinirano raste neophodno je hururski uklomti 1 poslati na

histopatolosku analizu.

- ASIMETRIJA (ASYMMETRY)
Jedna strana mladeza mije 1sta kao

t druga po bojt

GRANICA (BORDERS)
Ivice promene su nepravilne podzive-
ne 1 nejasne.

- 1 BOJA (COLOUR)
Boja promene je razlicita 1 postoje vise
ﬁ od dve boje: svetlo 1 tamno braon

’

crno crveno, ili plavo 1 njthove nijanse.

VELICINA (DIAMETER)
Mada su melanoma najcesce vedi od 6
" mm u precaiku, mogu biti 1 manji.

ELEVACIJA
Bilo koja promena na kozi bez obzira na boju
(Cesto bez piomenta) koja je iznad nivoa koze.

FIRM TO TOUCH (CVOR TVRD NA

PALPACIJU)

Bilo koji mladez ili druga promena na kozi
bez obzira na boju (nepigmentovan 1 pigime-
ntovana) koja je tvrda na palpacijn zashizuje
hirursko uklanjaje uz histopatolosku analizu.

GROWING (KONTINUIRANI RAST)
Bilo kojt mladez ili druga nova promena
na kozi bez obzira na boju (nepigme-
atovan 1 pigmentovana) koja kontinuirano
raste zasluzuje hirursko uklanjanje pose-
bno kod osoba starijih od 50 godina.

Pregledajte predoju i
stranu trupa uz po-

Savijte laktove 1 pa-

zljivo  pregledajte

Pogledajte zadnju
stranu natkolenica,

Pregledajte zadnju
stranu vrata 1 glave sa

Na kraju, pregleda-

jte leda, zadnjicu 1

moc¢ ogledala, abocne podlaktice nadlaktice i potkolenica uz po- ruénim ogledalom, genitalije uz pomo¢
strane sa podignutim 1 dlanove. mo¢ ogledala, kao 1 razmicuci kosu. rucnog ogledala.
rukama. tabane.

ELEVACIJA/EVOLUCIJA

Bilo koji mladez ili druga promena na kozi koja se menja se u obliu, bop 1
velicini 1 1zdize 1znad nivoa koze tokom vremena, zashizuje hirursko uklanjanje uz
histopatolosku analizu.
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